Checklista wyprawki do ztobka &

Oto prosta lista do odhaczania, ktéra pomoze w skompletowaniu rzeczy do ztobka.

Zadania Gtowne

e []Zapoznac¢ sie z listg wymagan konkretnego ztobka ||
e [] Kupié trwate metki / naklejki / marker do podpisania rzeczy #
e []Podpisaé imieniem i nazwiskiem KAZDY element wyprawki!

1. Ubranka i Obuwie (do szafki)

Ubranka na zmiane (2-3 komplety w worku):

e [] ' Body z krétkim rekawem (2-3 szt.)
e [] ' Body z dtugim rekawem (2-3 szt.)
e []1 Ml Spodnie dresowe / legginsy na gumce (2-3 pary)
e [] . Skarpetki (3-4 pary, w tym antyposlizgowe)
e [] A\ Cienka bluza lub rozpinany sweterek (1 szt.)
e []If Worek na brudne ubrania (1 szt.)
Obuwie:

e [] = Wygodne kapcie (na rzepy, wsuwane) z antyposlizgowg podeszwg (1
para)

Ubrania sezonowe (do dostosowania):

e []  WiosnalJesien: Cienka czapka, komin, kurtka przeciwdeszczowa,
kalosze.
[ Lato: Kapelusz lub czapka z daszkiem, krem z filtrem UV.

[1 Zima: Gruba czapka, komin, rekawiczki, ciepta kurtka/kombinezon,
buty zimowe.

. Artykuly Higieniczne i Pielegnacyjne

[1 2 Pieluchy jednorazowe (cate, podpisane opakowanie)
[1 Chusteczki nawilzane (duze opakowanie)

[1 2% Chusteczki higieniczne w kartoniku

[1 & Krem przeciw odparzeniom (ten sam, co w domu)

[] Maty recznik z zawieszka

[] = Sliniak (2-3 szt., najlepiej silikonowy lub ceratowy)



O ¥ Ill. Jedzenie i Picie

be oL []1 ¥ Butelka na mleko (jesli dotyczy)

[1 = Mleko modyfikowane (podpisane opakowanie, jesli dotyczy)
[1 * Kubek niekapek lub bidon na wode

[1 2 Smoczek (2 szt., jesli dziecko uzywa)

[1 & Zamykany, podpisany pojemnik na smoczek

== IV. Sen i Odpoczynek (Lezakowanie)

[ Pizamka dwuczesciowa

[ ] = Mata kotderka i poduszka (lub same poszewki, zgodnie z wytycznymi
ztobka)

[ ] rem Przescieradto z gumka na lezaczek

[1 & Ulubiona przytulanka / pieluszka tetrowa do spania

Spokojnego pobytu w ztobku.
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